
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preporuka o odijevanju za roditelje/skrbnike i djecu/učenike od siječnja 2021. do travnja 2021. 

 

 

U razdoblju od siječnja do travnja 2021., kao jedna od mjera zaštite zdravlja učenika, preporučuje se roditeljima/skrbnicima da pojačano brinu o 

odijevanju svoje djece/učenika na način da djeca/učenici budu slojevito i toplije odjeveni.  

Prema odluci ravnatelja, u navedenom razdoblju, ili po potrebi, djeca/učenici će u prostoru škole boraviti u obući u kojoj su došli, a koju će pri 

ulasku u školu dezinficirati (potplate).  

U slučaju izlaska iz školske zgrade nakon potresa, učenici će ostati u obući u kojoj borave dok su u prostoru škole.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Osnovna škola Matka Laginje 

Laginjina 13, Zagreb 

 

UPUTE UČENICIMA KAKO SE PONAŠATI U SLUČAJU POTRESA 

 

 

Dragi učenici, 

potres ne možemo predvidjeti ni spriječiti, ali se možemo pripremiti i naučiti kako se bolje zaštititi. Ovo su upute kojih se trebate pridržavati u slučaju da se on 

ipak dogodi. Pažljivo ih pročitajte. Sve postupke uvježbat ćete sa svojim učiteljima/učiteljicama. 

 

TIJEKOM POTRESA 

 

Prvo pravilo je pokušate ne paničariti, ostati smireni i slušati upute vaših učitelja/učiteljica. 

 

U UČIONICI  

 

AKO SJEDITE NA SVOM MJESTU ZA VRIJEME NASTAVE/ODMORA 

• Sakrijte pod klupu. Spustite se na koljena. Zaštitite jednom rukom glavu, a drugom  se čvrsto držite za nogu stola. Čekajte dok potres prestane. Nakon 

toga slušajte upute učitelja/učiteljice. 

 

AKO STE NA NEKOM DRUGOM MJESTU U UČIONICI ZA VRIJEME ODMORA 

• Udaljite se od prozora. Sakrijte se pod najbližu klupu, spustite na koljena, zaštitite jednom rukom glavu, a drugom se čvrsto držite za nogu stola.  

Čekajte dok potres  prestane. Nakon toga slušajte upute učitelja/učiteljice.  

 

NA ŠKOLSKOM HODNIKU / U HOLU ŠKOLE 

• Udaljite se od vanjskih vrata i zidova. Spustite se  na koljena, zaštitite glavu i vrat objema rukama. Čekajte dok potres  prestane. Nakon toga slušajte 

upute učitelja/učiteljice.  

• Ako se u trenutku potresa nalazite na stepenicama, siđite. Spustite se  na koljena, zaštite glavu i vrat objema rukama.  



• Čekajte dok potres prestane. Nakon toga slušajte upute učitelja/učiteljice.   

 

U ŠKOLSKOJ DVORANI I SVLAČIONICI 

 

• Udaljite se od vanjskih zidova. Spustite se na koljena, zaštitite glavu i vrat objema rukama. Čekajte dok potres prestane. Nakon toga slušajte upute 

učitelja/učiteljice.  

 

 

NA ŠKOLSKOM IGRALIŠTU 

 

• Ostanite na otvorenom. Udaljite se od školske zgrade, drveća, sprava za igru nosača koševa i golova. Spustite se na koljena. Zaštitite glavu i vrat 

objema rukama. Čekajte dok potres prestane. Nakon toga slušajte upute učitelja/učiteljice.  

 

 

NAKON POTRESA 

 

• Pokušajte ostati mirni. Slušajte upute učitelja/učiteljice. Uzmite osnovne stvari (jaknu, vrećicu s cipelama, bočicu s vodom). U miru i redu,  u pratnji 

učitelja/učiteljice napustite školsku zgradu. 

• Ostanite na zbornom mjestu vašeg razreda s učiteljem/učiteljicom. Slušajte upute i ne udaljavajte se od svog razreda i učitelja/učiteljice. O tome kako 

ste, učitelji će obavijestiti vaše roditelje.  

 

 

 

 


